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Resumen

La actuacion del rehabilitador ante un paciente con fibromialgia debe ir dirigida

Uno: Planificar un programa de ejercicios.

Dos: Valorar si hay algun sindrome que empeora el cuadro de Fibromialgia, en
especial el sindrome miofascial.

Ejerccio fisico para pacientes con fibromialgia

Es el tratamiento de primera linea no farmacolégico, para el control de los sin-
tomas, hay evidencia moderada-fuerte que el ejercicio fisico consigue un bienestar
global al mejorar la condicion fisica y el dolor, y en menor intensidad la fatiga y la
calidad del suefio.

Pero partiendo de esta evidencia nos encontramos con muchos pacientes donde
la intensidad de los sintomas les impiden empezar cualquier programa de ejercicios,
entrando en un circulo vicioso provocado por la inmovilizacién. Por lo que en la
consulta de rehabilitacion habra que revisar el tratamiento farmacoldgico ajustado a
los sintomas mas destacados ya que el control de estos va a influir en la realizacion
de cualquier cinesiterapia

Para elegir el tratamiento farmacoldgico nos apoyaremos en la siguiente Tabla 1.

También debemos revisar la posibilidad de que el paciente este tomando medi-
cacion que puede influir en los sintomas fibromidlgicos y en la relacion de ejerci-
cios como son las estatinas, inhibidores de la bomba de protones, vitamina A y
benzodiacepinas entre otros

En la linea de crear la situacion 6ptima para hacer un programa de ejercicios, se
revisara la analitica, para comprobara si existe algin parametro alterado: anemia,
hipoalbuminemia y especialmente hipovitaminosis D.

Dentro de las terapias fisicas de electroterapia, que podrian ejercer un papel
complementario al farmacologico, seleccionaremos la magnetoterapia que tiene
efectos miorrelajantes y su aplicacion es global.

Una vez logradas las condiciones adecuadas, se debe pautar un programa de
gjercicio fisico aerdbico de intensidad baja (realizado con una frecuencia cardiaca
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40-60 % de la maxima), y dandole al paciente la posibilidad de elegir la modalidad
que le parezca mas atractiva (caminar, bicicleta, natacion, danza, etc).

Tabla 1. Tratamiento farmacoldgico ajustado a los sintomas

Sintoma donde es mas eficaz Farmaco
Dolor Paracetamol
Dolor Tramadol
Dolor, alteracion del sefio Ciclobezaprina
Dolor, fatiga, limitacion funcional Amitriptilina
Dolor, suefio, limitacion funcional, ansiedad Gabapentina, Pregabalina
Dolor, suefio, depresion, limitacion Duloxetina
Dolor, suefio, depresion limitacion funcional. Fluoxetina
Alteracion del Suefio Trazadona

Algunos autores han encontrado buenos resultados con programas de hidro-
cinesiterpia realizada de forma grupal.

Los ejercicios aerdbicos se pueden combinar con otros de fortalecimiento de ba-
ja intensidad.

El tiempo destinado al ejercicio sera de unos 30 minutos diarios casi todos los
dias de la semana.

Cuando el paciente sea capaz de realizar este tipo de ejercicios se animara para
completarlos con yoga, tai chi o pilates.

La adherencia mejorara si se hacen revisiones a los 4-8 y 12 semanas.

Para no interferir en el suefio, el ejercicio se realizar al menos 3 horas de antes
de acostarse.

El segundo objetivo sera detectar algin sindrome miofascial que complique el
cuadro patologia muscular que el paciente fibromialgico puede sufrir con mayor
intensidad

En estos casos se procedera a tratar el punto gatillo muscular con puncion seca o
infiltraciones (anestésicos o toxina botulinica), que se puede complementar con
electroterapia TENS o lasser, finalizando con estiramientos miotensivos.
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